TRENTINO

MUSE Party

Sport e scienza in gioco
Sabato 7 marzo 2026, dalle 14 alle 19

Programma

© Dalle 14 alle 19 | Piano -1, Agora

Scienza ai blocchi di partenza

Qual & la scienza che muove il gesto sportivo? Scopri attrito,
portanza ed energia, elementi alla base di discipline come curling,
windsurf e salto con gli sci.

Per tutte e tutti

© Dalle 14 alle 19 | Piano -1

Colpisci o pensa

Precisione o strategia? Mira o concentrazione? Sfida le tue amiche
e i tuoi amici negli scacchi e nel cornhole per capire quale tra questi

due sport € piu nelle tue corde.
Per tutte e tutti

© Dalle 14 alle 19 | Piano 1, FabLab

Pit stop al FabLab: laser curling stone
Porta a casa un piccolo ricordo delle Olimpiadi Invernali di Milano

Cortina 2026, progetta e crea con il taglio laser la tua curling stone.
Eta 8+

© Dalle 14 alle 19 | Piano 2, entrata mostra Oltre il traguardo
Bestia, che atleta!

I MUSE nasconde atlete e atleti dalle prestazioni eccezionali.

Si trovano tra i reperti nelle sale: esplora, risolvi gli enigmi,

scopri i segreti che li rendono unici e raccogli i timbri per

conquistare il titolo di esploratrice o esploratore bestiale.
Eta 6+

© Dalle 14 alle 19 | Piano 3, Discovery room

Lascia la tua impronta

Riconosci le impronte degli animali, prova a muoverti come loro
e scopri come, ad ogni zampa, corrisponde un tipo di andatura

che permette di fare balzi o corse da atleta.
Eta 3+

© Dalle 14 alle 19 | Piano 2

Oltre il traguardo, la scienza che muove lo
sport

Visita la nuova mostra e scopri curiosita su alcuni degli sport
olimpici e paralimpici, sugli allenamenti di atlete e atleti e mettiti alla
prova.

Alle 14:30 e alle 17:30 visita guidata su prenotazione
Eta 8+ | Prenotazione su ticketlandia

©Ale 14, alle 15.15 e alle 17.15 | Piano 3, Aula Lamarr

Yoghiamo insieme

La pratica di yoga per bambine bambini, proposta in una modalita
ludica, crea momenti di divertimento e benessere. Rappresenta una
piacevole scoperta per il proprio corpo e un’occasione per
imparare a prendere consapevolezza del respiro attraverso giochi

e sequenze di posture e momenti di rilassamento.

A Cura di Marta Angelilli di Ashtanga Yoga Trento

Consigliamo di portare i calzini antiscivolo.

Eta 5-7 | Prenotazione su Ticketlandia

O Alle 14.15, alle 15.15 e alle 17.15 | Piano 0, Aule Fossey e
Anning

In movimento!

Correre, saltare, afferrare e memorizzare: sfide di movimento

e coordinazione da vivere insieme. Un’attivita dinamica e divertente
per allenare corpo e mente, sperimentando e condividendo il
piacere dello sport tra grandi e piccine/i.

A cura di Elisa Canal Collaboratrice per la Scuola Regionale dello Sport del
Coni di Trento

Eta 4+ | Prenotazione su Ticketlandia

© Dalle 14.30 alle 15.30 | Lobby
Meet&Play con Aquila Basket

Incontra la mascotte Shaki della squadra trentina di serie A,
impara i trucchetti per il tiro perfetto con il Team della Dolomiti
Energia Basketball Academy e porta a casa un piccolo gadget
come ricordo.

A cura di Aquila Basket

©Alle 15, 16, 17 e 18 | Piano 0, Aula Ipazia

Noi siamo musica: note in movimento
Attraverso ritmi, movimenti e semplici giochi di esplorazione
corporea, bambine e bambini sperimentano il corpo come
strumento di relazione, espressione e scoperta, favorendo lo
sviluppo motorio, sensoriale ed emotivo in un contesto ludico
e inclusivo.

A cura di Cooperativa Bellesini

Eta 0-3 | Prenotazione su Ticketlandia

© Alle 16 | Lobby

Basket freestyle show

Canestro, trampolini elastici, musica e performer da Guinness
World Record per uno spettacolo mozzafiato.

A cura di Dunk Italy
Per tutte e tutti

Un museo per tutte e tutti
Al MUSE puoi:

] richiedere gratuitamente in biglietteria un paio
di cuffie isolanti per attutire i rumori ambientali;

o prendere una piccola pausa dalla visita in museo
e rilassarti nello Spazio calmo, un ambiente dove
puoi far riposare i tuoi sensi quando sono troppo
stimolati.

Per qualsiasi necessita chiedi al personale in sala.

Conosci il Passaporto
e la card Membership Family & Friends?
Per maggiori informazioni chiedi in biglietteria.

www.muse.it .
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