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Ingresso gratuito su prenotazione

Giovedì 22 maggio 2025 
dalle 20 alle 24

Programma

www.muse.it

Esplora il legame con , te stessa/o
con le altre persone e con chi viene 
da culture e storie diverse. 

    Piano -1, MUSE Agorà
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Siamo tutte/i intelligenti… ma in modo 
diverso
Scopri le combinazioni uniche di intelligenza 
che ti rendono speciale.
Durata 30 minuti
A cura di Cooperativa Bellesini 
Prenotazione in loco

    Piano -1, Sala conferenze
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Mindfulness: il ritorno a sé tra silenzio, 
corpo e presenza
Uno spazio di meditazione e movimento 
consapevole per rallentare e tornare a sé, 
nel cuore silenzioso del museo.
Durata 30 minuti
A cura di Pierluigi Campo 
Attività su prenotazione

    Piano -1, Big Void
Dalle 20 alle 24
Specchio, specchio della mia vita
Davanti a tre specchi, tre riflessi: chi sei per te, 
chi sei per le altre persone, 
chi scegli di essere online. Basta un pennarello 
per scoprire che l'immagine 
più vera non è sempre la più nitida.
A cura di MUSE

    Piano 0, Aula Fossey
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Multisensorialità – architettura della realtà
Non esiste una realtà oggettiva… neanche 
quando percepiamo il mondo. Tra esperimenti 
e illusioni sensoriali, scopri come il nostro 
cervello usa i sensi per guidarci!
Durata 30 minuti
A cura di Elena Gessa 
Attività su prenotazione

    Piano 0, Aula Anning
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Atelier dell'olfatto
Accresci la sensibilità olfattiva, sviluppa 
l'immaginazione sensoriale, entra in contatto 
con una potente fonte di vitalità.
Durata 30 minuti
A cura di Smell atelier 
Attività su prenotazione

    Piano 0, Aula Ipazia
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Assaggi di musica
Stesso cioccolato, gusti diversi: magia? No, 
musica! Scopri come una nota può farti 
cambiare gusti con un esperimento per papille 
curiose.
Durata 30 minuti
A cura di Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive  
Università di Trento
Attività su prenotazione

    Piano 0, Palestra della scienza
Dalle 20 alle 24
Illusioni a portata di mano
È più facile farsi imbrogliare dalla vista o dal 
tatto? 
L'unica certezza è che niente è come sembra!
Durata 30 minuti
A cura di MUSE

    Piano 0, Maxi Ooh!
Alle 20.15, 20.45, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45, 
23.15
Il suono delle scelte
Da Beethoven al metal: la musica può spingerti 
a rischiare? Indossa le cuffie, 
scegli il canale e lasciati trasportare dalle note: 
la melodia influenzerà le tue scelte?
A cura di MUSE - Prenotazione in loco

    Piano 1, Aula FabLab Est
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Il consenso non si indovina
Occhi chiusi, corpi che si sfiorano. 
Un'esperienza sensoriale per sentire sulla pelle 
e attraverso delle storie cosa significa davvero 
dire – o non dire – sì.
Durata 30 minuti
A cura di Giulia Leto 
Attività su prenotazione

    Piano 1, Aula FabLab Ovest
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Riavvolgi, mescola, racconta
Sei frasi evocative, sei prime volte da mettere 
in fila. Un puzzle di ricordi per scoprire 
cosa ti ha fatto crescere, ridere, arrossire e 
diventare chi sei oggi.
Durata 30 minuti
A cura di Alessia Conte 
Attività su prenotazione

    Piano 1, Aula Franklin
Alle 20.15, 20.45, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45 e 
23.15
Non ci stiamo capendo (ma il LEGO è 
venuto carino)
Pensi di saper spiegare bene le cose o di 
capire tutto al volo? 
Prova a farlo con chi è bendato, dei LEGO e un 
tempo limite. 
Comunicare non è solo parlare: è ascoltare, 
immaginare, tradurre.
Durata 30 minuti
A cura di MUSE 
Attività su prenotazione

    Piano 1, Sfera NOAA
Alle 20.45, 21.30 e 22.15
Fight Well: improvvisando il conflitto
Uno spettacolo dove i conflitti vanno in scena 
e il pubblico ha l'ultima parola.
A cura di Giardino delle Arti

    Piano 1, Goal zero area
Dalle 20 alle 24
Parlami d'amore, ma fallo come vuoi tu!
C'è chi dice “ti voglio bene” con un abbraccio 
e chi ti porta il caffè senza chiedere. 
Vieni a scoprire qual è il tuo modo di dare (e 
ricevere) affetto.
A cura di MUSE e Officina dinamica

    Piano 2, Aula Gordon
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Non è colpa tua (è il tuo cervello)
Credi di avere tutto sotto controllo? E se il tuo 
cervello stesse giocando a sabotarti? 
Scopri quanti bias cognitivi si nascondono 
dietro le tue decisioni  quotidiane.
Durata 30 minuti
A cura di Amploom 
Attività su prenotazione

    Piano 2
A partire dalle 20.20
Visita alla mostra Food Sound. Il suono 
nascosto del cibo
Attività su prenotazione, anche in loco

    Piano 3, Labirinto della biodiversità e Aula 
Lamarr
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30, 23 e 23.30
Gvidita vizito pri Esperanto
Un viaggio lampo nella lingua internazionale 
più facile e sorprendente del mondo! 
Scopri la sua storia, impara alcune regole base 
e mettiti alla prova con giochi interattivi.
Durata 30 minuti
A cura di Associazione Esperantista Trentina 
Attività su prenotazione

    Piano 3, Discovery Room
Alle 20.15, 21, 21.45, 22.30 e 23.15
Put a finger down pregiudizi edition
Conosci le percezioni e i pregiudizi che 
abbiamo integrati nella nostra vita. Una 
condivisione e un'esperienza interattiva in cui 
emergeranno le idee riconcepite con cui 
viviamo.
Durata 30 minuti
A cura di ESN Trento e Associazione URLA
Attività su prenotazione in loco

    Piano 4
Alle 20.30, 21.15, 22 e 22.45
Speed date con il mondo
Un'occasione per incontrare, chiacchierare e 
scoprire realtà diverse in pochi minuti. Ritmo 
serrato, connessioni sorprendenti e tante storie 
da ascoltare… chi riuscirà a conquistarti?
Durata 30 minuti
A cura di Associazioni culturali del territorio
Attività su prenotazione

    Terrazza
Dalle 20 alle 24
Psico-cocktail
Vieni a degustare un cocktail a base della tua 
personalità.
A cura di OWL

Hai la MyMUSE Card? Partecipa alle attività 
riservate per te…

    Piano -1, Sale Conferenze
Alle 22.30
Mindfulness
Esperienza unica riservata chi possiede la 
MyMUSE Card.
A cura di Pierluigi Campo

    Piano 2
Dalle 20.20
Visita gratuita alla mostra Food Sound
Indossa le cuffie e tuffati in un percorso di 
visita interattivo e coinvolgente. Rifletti sul 
legame tra suono, scelte alimentari e 
neuroscienze e scopri cosa ha portato 
scienziate 
e scienziati a dimostrare che “mangiamo anche 
con le orecchie”.

Attività su prenotazione | Visita gratuita se hai la 
MyMUSE Card
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