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Giardino Botanico Alpino

Un programma di appuntamenti per vivere un’esperienza
unica tra natura, scienza e benessere ispirata al concetto di
One Health.

Eventi, laboratori e mostre ti accompagneranno alla
scoperta della biodiversita alpina e del profondo legame tra
ambiente e salute.

Quattro percorsi tematici — biodiversita vegetale, salute in
natura, acqua e coesistenza tra specie — per un viaggio
coinvolgente e rigenerante. Lasciati ispirare dalla natura e
riscopri il tuo equilibrio.
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Visite guidate @

Ad occhi chiusi

6, 7 e 28 giugno, 5, 12, 18 e 25 luglio, 2, 8, 11 e 14
agosto, 13 settembre

Durata: 1h e 30

Tariffa: € 2 (ridotto € 1.50)

Viote MACROtour
18 giugno, 3 e 24 luglio, 7 e 18 agosto ore 15-17.30
Tariffa: € 3

Giardino in tutti i sensi (con traduzione in LIS)
20 giugno, 26 luglio, 12 agosto, 6 settembre
Durata: 1h e 30

Tariffa: € 2 (ridotto € 1.50)

Alla scoperta del Giardino

27 e 28 giugno, tutti i weekend di luglio e agosto, il 5, 6,
12, 13 e 20 settembre, ore 11 e 15 - Tutti i giorni dal 8 al
16 agosto

Durata: 1h e 30

Tariffa: € 2 (ridotto € 1.50)

Soundwalk, i suoni dimenticati della montagna

4 ottobre, ore 14-16
Tariffa: € 3
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Giornate a tema O

Tavoli tematici per scoprire la biodiversita del Giardino e gli
usi delle piante.

A fruizione libera e gratuita, tutti i fine settimana dalle 10 alla
chiusura e tutti i giorni dall’8 al 16 agosto.

Tinture naturali

6 e 7 giugno, 12 agosto, 12 settembre

Colorare con foglie, fiori e frutti? Impariamo ad utilizzare le
piante per tingere i filati

tessuti in modo naturale.

Degustazione alpina

20 giugno, 12 luglio, 9 e 15 agosto

Pane in forno! Scopriamo i cereali di montagna e la loro
lavorazione, macinandoli e impastandoli fino alla cottura di
una profumata pagnotta.

Dalla montagna al mare: sfide dall’oceano

27 giugno, 10 agosto

L’acqua collega ambienti molto lontani e diversi e i nostri
comportamenti, anche in

montagna, possono avere conseguenze fino al mare.

Universo api

28 giugno, 13 agosto

Un percorso alla scoperta del mondo delle api tra danze,
miele e fuchi.

Veleni vegetali

4 luglio, 23 agosto

Perché alcune piante sono tossiche? Come riconoscerle
rispetto alle loro simili

commestibili? Quali usi possiamo fare di queste sostanze?

Alla scoperta dei grandi carnivori

5 e 25 luglio

Tra crani e fatte, impronte e pellicce, per scoprire i segreti
dei grandi carnivori in Trentino, ma non solo.
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Botanica sensoriale

11 e 26 luglio, 11 agosto, 13 settembre

Alla scoperta degli adattamenti delle piante alpine di alta
quota attraverso le loro caratteristiche sensoriali.

Infusione di montagna

18 luglio, 8 e 16 agosto

Fiori, foglie e radici: scopri tutte le proprieta delle piante
officinali attraverso una degustazione di infusi.

Avifauna alpina

1 e 14 agosto

Perché gli uccelli hanno il becco? Perché cantano? Come
fanno a volare? Scopriamolo insieme!

Intrecci di preistoria

2 e 22 agosto

Scopriamo le fibre vegetali, la loro origine e i primi utilizzi in
tessitura. Proviamo insieme un’originale esperienza sulle
tracce dei nostri antenati neolitici!

A caccia di spore e miceli

29 e 30 agosto

Cosa sono i funghi e dove crescono? Cosa mangiano?
Come sono al microscopio? Quali usiamo in cucina per
alimenti e bevande famose?

Mani in terra

20 settembre

Strumentazione scientifica alla mano per osservare il suolo
e scoprire gli esseri viventi che lo abitano.
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Benessere al Giardino @

Respiro, spettacolo teatrale

31 maggio, ore 17

Dal collettivo Clochart, in collaborazione con il Centro
Interdipartimentale Mente/Cervello (CiMec) dell’Universita
di Trento e Rovereto, un laboratorio multidisciplinare
sviluppato in sinergia con leGALENICA. Il progetto esplora
il legame tra olfatto, cervello e sviluppo delle risposte nelle
bambine e nei bambini, integrando ricerca neuroscientifica
e pratiche esperienziali.

Partecipazione gratuita, prenotazione su Ticketlandia

Nel bosco, nel corpo — bagno di foresta

6 e 20 giugno, 25 luglio, 19 settembre, ore 10-12.30
Attraverso esercizi di consapevolezza corporea e
sensoriale, il cammino lento diventa un’occasione per
abitare il presente con tutti i sensi. Gli esercizi proposti
includono il movimento consapevole, I'esplorazione
sensoriale dell’ambiente naturale e I'osservazione guidata.
A cura di Valentina Polo.

Info e prenotazioni: valentinapolo93@gmail.com
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Attivita per famiglie ®

Laboratori e spettacoli di teatro scienza dalle ore 15.30.
Eta: 6+ (salvo diversamente indicato)

Erbari di luce

7 giugno, ore 15-17

Utilizzando elementi vegetali realizzeremo piccoli erbari
artistici e composizioni uniche su carta, lasciando che il
Sole stampi indelebilmente la pianta.

Ingresso gratuito. In collaborazione con Rete Riserve
Bondone.

Uomini, orsi e lupi

9 luglio

Un laboratorio per conoscere la storia dei grandi carnivori
in Trentino, con materiali, reperti e attivita.

Ingresso gratuito. In collaborazione con Rete Riserve
Bondone.

Le forme e i colori degli insetti

14 luglio, ore 15

Laboratorio per esplorare il mondo degli insetti e il loro
ruolo negli ecosistemi.

Eta: 3-7

Un pipistrello per amico

16 luglio, 12 agosto* (*anche in LIS)

E vero che si attaccano ai capelli e che non vedono? Un
laboratorio per scoprire e conoscere le caratteristiche e i
segreti dei pipistrelli.

L’albero dei lupi

21 luglio

Il ritorno naturale del lupo sul territorio alpino e I'unicita e
I'importanza di tutti gli organismi viventi raccontati
attraverso una storia e un'attivita pratica.
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La battaglia dei becchi

23 luglio, 6 agosto

Ad ogni cibo il suo becco, ecco come funziona la selezione
naturale! Capiamo come si sono evoluti e specializzati i
diversi becchi degli uccelli.

Ingresso gratuito. In collaborazione con Rete Riserve
Bondone.

Dalla montagna al mare: un gioco del tubo

28 luglio

Scopri come I'acqua collega ambienti molto lontani tra loro
e perché i nostri comportamenti, anche in montagna,
possono avere conseguenze fino al mare.

Le cose schifose

30 luglio, 20 agosto

Uno spettacolo di teatro scienza in compagnia del
detective Sterco Holmes e della professoressa Caccons
alla scoperta dell’innominabile: la cacca.

Microcosmo acquatico

3 agosto

Un’esplorazione degli ambienti acquatici del Giardino, per
osservare gli organismi che vivono al loro interno.

Architetture naturali: il nido

4 agosto, ore 15

Un’ immersione nel mondo degli uccelli per scoprire
segreti, curiosita e architetture della nidificazione.
Ingresso gratuito. In collaborazione con Rete Riserve
Bondone.

Scienza ai blocchi di partenza

25 agosto

Un allenamento per conquistare una perfetta forma...
scientifical
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Workshop al Giardino @

Crochet botanico

20 giugno, 25 luglio, 19 settembre, ore 15-17.30
Tre appuntamenti dedicati a fiori, foglie e colori autunnali
del Giardino, per reinterpretare la natura attraverso il filo e
la creativita, tra manualita e ispirazione botanica.

Tariffa: € 8

MACROnatura, corso di macrofotografia

11 luglio e 12 luglio (replica), ore 10-17.30

Workshop pratico di macrofotografia floristica e
naturalistica a cura del fotografo Fabio Ghisu, tra i fiori e gli
insetti del Giardino, per imparare a osservare e raccontare
da vicino i dettagli piu nascosti della biodiversita.

Maggiori info: www.fabioghisu.com

Dipingere i fiori di montagna

4 luglio (con possibilita di proseguire il 5 luglio), ore
9.30-17.30

Workshop di disegno botanico ad acquerello con Cinzia
Ester Invernizzi, per osservare da vicino le forme e i colori
della natura e trasformarli in tavole botaniche tra arte e
scienza.

Info e prenotazioni: 348 7124571

Le piante che curano, pratiche e saperi della fitoterapia
12 luglio, 2 agosto, 5 e 20 settembre, ore 10-12

Ciclo di appuntamenti dedicati all'uso delle piante officinali
per il benessere quotidiano:

partendo dai disturbi piu comuni della quotidianita e
arrivando ad un approccio piu consapevole e integrato.

A cura di LeGALENICA.

Tariffa: € 13
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Laboratori di gusto ©

Cocktail di scienza

21 giugno ore 17.30-18.30, 10 luglio ore 17-18, 6
settembre, ore 11.30-12.30

Un originale drink vegetale e quattro chiacchiere con
ricercatrici e ricercatori.

Tariffa: € 5

Degust'acqua

21 giugno e 5 agosto, ore 15.30-17

Un laboratorio di degustazione che permette di esplorare le
caratteristiche delle acque provenienti da diverse aree
geografiche del Trentino.

Tariffa: € 3

Profumo di prati

4 ottobre, ore 11-12.30

Un percorso olfattivo tra varie tipologie di tagli di fieno nelle
diverse valli trentine, per capire come la ricchezza
botanica, il periodo dell'anno e le modalita di essicatura
determinano diverse tipologie di fieno e, quindi, di
formaggio.

A cura di Slow Food

Tariffa: € 8
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Eventi speciali ®

Germogli, salute in Giardino

31 maggio, ore 9.30-18

Una giornata speciale dedicata al benessere e al rapporto
profondo tra salute e natura al Giardino Botanico Alpino
Viote, ispirata al principio di One Health, che riconosce
I'interconnessione tra la salute umana, quella degli
ecosistemi e delle altre specie.

Ingresso gratuito. In collaborazione con Rete Riserve
Bondone.

Solstizio d’estate in alta quota

21 giugno, ore 10-18

Celebriamo I’arrivo dell’estate con una giornata dedicata
all’acqua e agli ecosistemi umidi, che inaugura il nuovo
percorso sulla torbiera e I'opera “I sentieri della pioggia”
del progetto europeo S+T+ARTS AQUA MOTION, in un
dialogo tra natura, arte e ricerca.

Ingresso gratuito. In collaborazione con Rete Riserve
Bondone.

Selvatica

19 luglio, ore 10-18

Una giornata dedicata alla scoperta della flora spontanea,
della fauna, dei funghi e del tema della coesistenza tra
specie, per entrare in contatto diretto con la biodiversita
alpina e il suo valore. Tra una nuova installazione immersiva
e una mostra sugli erbari del MUSE, scopriremo, in
particolare, le erbe spontanee con esperienze di
conoscenza, gusto e impieghi officinali.

Ingresso gratuito. In collaborazione con Rete Riserve
Bondone.

Nanna nel bosco

24 luglio, 21 agosto, ore 20-9 (del giorno successivo)
In caso di maltempo recupero 25 luglio e 22 agosto.
Due appuntamenti speciali per provare I'emozione di
trascorrere un'intera notte tra pipistrelli, rapaci notturni,
stelle e spettacoli scientifici, per poi addormentarsi
all'interno di una tenda sotto il cielo stellato.

Per bambine/i dai 5 ai 12 anni con persona
accompagnatrice.

Tariffa: € 30 (ridotto € 24)
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MICO-weekend!

29 e 30 agosto, ore 9.30

Due giorni dedicati al regno dei funghi, tra riconoscimento
delle principali specie dei prati e boschi, ecologia e
coevoluzione.

Ingresso gratuito.

Tra i principali appuntamenti:

eMostra micologica

Una mostra per scoprire la biodiversita dei funghi e
riconoscere le specie piu velenose. A cura del Gruppo
Micologico Bresadola di Trento.

eEscursione micologica “tra i funghi del Bondone”
Escursione micologica per conoscere i funghi piu
comuni dei nostri boschi. A cura del Gruppo
Micologico Bresadola di Trento.

Partecipazione gratuita.

Coesistenza Festival

5 e 6 settembre, ore 10-17

Spazio di incontro e riflessione sul rapporto tra esseri
umani e selvatico, dove linguaggi diversi, dall'arte alla
scienza, esplorano la convivenza con il selvatico e le sue
sfide.

In collaborazione con Coesistenza Festival.

Ice Age Europe Day

27 settembre, ore 10-17

Una giornata dedicata alla preistoria con laboratori e
attivita a tema per tutta la famiglia.

Evento con network europeo Ice Age Europe.
Ingresso gratuito
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Mostre temporanee

Lo sguardo dell'altro

Dal 31 maggio al 4 ottobre, orario di apertura Giardino
Mostra fotografica di Bruno D’Amicis.

Cosa avviene quando la nostra mente entra, per un istante,
in quella di un altro essere vivente e i nostri sguardi si
incontrano? Le immagini in mostra ci accompagnano in un
cammino di coesistenza attraverso le montagne italiane,
alla ricerca dei loro abitanti piu elusivi.

In collaborazione con Coesistenza Festival.

I sentieri della pioggia

Dal 21 giugno al 4 ottobre, orario di apertura del
Giardino

Un monumento orizzontale ispirato ai sentieri della pioggia
e all'acqua che scolpisce e da forma al nostro paesaggio.
Uno spazio per accogliere e raccogliere.

Progetto di creazione partecipativa promossa da
S+T+ARTS, AQUA MOTION, realizzato presso i laboratori
Tava.

Installazione artistica di Micol Grazioli.

HERBARIUM inVISIBILE

Dal 19 luglio, orario di apertura del Giardino

Impronte, pigmenti e piante essiccate emergono dalla carta
come fragili testimonianze di un patrimonio normalmente
custodito lontano dalla luce e dagli occhi. Incrociando arte
e scienza, la mostra esplora I'erbario del MUSE nel
rapporto tra memoria e conservazione, dall'archivio storico
al digitale.
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Terrazza delle Stelle »x
Attivita

A tu per tu con le stelle

5, 12, 19, 26 giugno, ore 21.30-23.30

3, 17 luglio, ore 21-23

14, 21, 28 agosto, ore 21-23

4,11, 18, 25 settembre, ore 21-23

Parti per un meraviglioso viaggio nel Cosmo tra costellazioni e
pianeti, galassie e nebulose, con i telescopi dell’osservatorio
astronomico. Grazie a una guida esperta le finestre dell’Universo si
aprono per ciascuno di noi.

Tariffa: € 3.50 (ridotto € 2.50) | Eta: 8+

Sun day

5,12, 19, 26 luglio ore 15-18.00

2,9, 16, 23, 30 agosto, ore 15-18.00

Il misterioso volto della nostra stella & svelato attraverso
telescopi con particolari filtri per I'osservazione della superficie
solare, delle macchie, delle gigantesche protuberanze e di
spettacolari filamenti.

Tariffa: € 3.50 (ridotto € 2.50) | Eta: 8+

Visite guidate

L’energia del Sole: una passeggiata tra astronomia e
botanica

5, 26 luglio, ore 10.30-12.30

2, 9, 23 agosto, ore 10.30-12.30

Una passeggiata tra botanica e astronomia dal Giardino Botanico
alla Terrazza delle

Stelle, con osservazione del Sole tramite i telescopi.

Tariffa: € 3.50 | Prenotazione su muse.it

Eta: 8+

Passeggiate sotto le stelle

4,11, 18, 25 luglio, ore 21-23

1, 8, 15, 22, 29 agosto, ore 21-23

Passeggiata naturalistica e osservazione del cielo, con
partenza dal Giardino Botanico e arrivo alla Terrazza delle
Stelle, con 'accompagnamento di una guida astronomica e
botanica.

Tariffa: € 3.50 | Prenotazione su muse.it

Eta: 8+
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Attivita per famiglie

Il teatro delle stelle

1, 8,15, 22, 29 luglio, ore 21-23 e 5, 19, 26 agosto, ore 21-23
| Tariffa: € 3.50 (ridotto € 2.50) | Eta: 4-8

Una magica serata per scoprire pianeti e costellazioni insieme
ad astronome/i, ascoltando tanti divertenti racconti dove sono
protagoniste la Luna, il Sole e le nostre amiche stelle.

Eventi speciali

La musica delle stelle

10, 24, 31 luglio, ore 20-23

7 agosto, ore 20-23

La musica del conservatorio Bonporti di Trento e del coro
Mosaicor ci accompagna nell’emozione di una notte stellata. A
seguire osservazioni del cielo con i telescopi.

Tariffa: gratuito

Eta: 8+

Le notti delle stelle cadenti

10, 11, 12 agosto, ore 20-24

Tutte/i con il naso all’inst per ammirare le stelle cadenti nelle
notti astronomiche piu speciali dell’anno. Osserva il fenomeno
delle meteore e le tante meraviglie celesti del firmamento estivo
con l'ausilio di potenti telescopi.

Con la partecipazione del coro lirico "G.Verdi" di Bolzano e
della Pro Loco del Monte Bondone.

Tariffa: gratuito

Eta: 8+
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Tutti gli appuntamenti
dell’estate

Giornate a tema

Laboratori di gusto

Benessere in giardino

Visite guidate
Workshop

Traduzione simultanea in LIS
(Lingua dei Segni italiana) a cura di ENS Trento

Maggio —

Giugno —

Luglio —

Agosto —

Settembre —

Ottobre —
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Maggio (

domenica 31 9.30 - 19.00
- \kl
y>
Giugno 3k
venerdi 5 21.30-23.30
sabato 6 10.00-18.00  Tinture naturali
10.00-12.30 Nel bosco, nel corpo - bagno di foresta
15.00 Ad occhi chiusi
domenica7  10.00-18.00 Tinture naturali
11.00 e 15.00 Ad occhi chiusi
15.00-17.00
venerdi 12 21.30-23.30
giovedi 18 15.00-17.30  Viote MACROtour
venerdi 19 21.30-23.30
sabato 20 10.00-18.00 Degustazione alpina
10.00-12.30 Nel bosco, nel corpo - bagno di foresta
15.00-16.30  Giardino in tutti i sensi
15.00-17.30 Crochet botanico
domenica 21 10.00-18.00
15.30-17.00 Degust’acqua
17.30-18.30  Cocktail di scienza
venerdi 26 21.30-23.30
sabato 27 10.00-18.00 Dalla montagna al mare: sfide dall’oceano
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino
domenica 28 10.00-18.00 Universo api
11.00 Alla scoperta del Giardino
15.00-16.30  Ad occhi chiusi
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Luglio 23,

mercoledi1  21.00-23.00 *
venerdi 3 21.00-23.00 Viote MACROtour
21.00-23.00 *
sabato 4 10.00-18.00 Veleni vegetali
9.30-17.30 Dipingere i fiori di montagna
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino
21.00-23.00 *
domenica5 10.00-18.00 Alla scoperta dei grandi carnivori
10.30-12.30 L’energia del sole:
una passeggiata tra astronomia e botanica
11.00 Alla scoperta del Giardino
10.30-12.30 *
15.00-16.30  Ad occhi chiusi
mercoledi8  21.00-23.00 *
giovedi 9 15.30-17.00
venerdi 10 17.00-18.00 Cocktail di scienza
20.00-23.00 *
sabato 11 10.00-18.00 Botanica sensoriale

10.00-17.30 MACROnatura: corso di macrofotografia
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino
21.00-23.00

domenica 12

10.00-18.00 Degustazione alpina
10.00-12.00 Le piante che curano:

pratiche e saperi della fitoterapia
10.00-17.30 MACROnatura: corso di macrofotografia

15.00 Alla scoperta del Giardino
11.00-12.30  Ad occhi chiusi
15.00-18.00 *
martedi 14 15.00-17.00
mercoledi 15 21.00-23.00 *
giovedi 16 15.30-17.00
venerdi 17 21.00-23.00 *
sabato 18 10.00-18.00 Infusione di montagna
15.00 Alla scoperta del Giardino
11.00-12.30  Ad occhi chiusi
21.00-23.00 *
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Luglio #

domenica 19 10.00-18.00
15.00 Alla scoperta del Giardino
15.00-18.00 *

martedi 21 15.30-17.00

mercoledi 22 21.00-23.00 *

giovedi 23 15.30-17.00

venerdi 24 15.00-17.30  Viote MACROtour
20.00-9.00
20.00-23.00 *

sabato 25 10.00-18.00 Alla scoperta dei grandi carnivori
10.00-12.30 Nel bosco, nel corpo - bagno di foresta
15.00 Alla scoperta del Giardino
11.00-12.30  Ad occhi chiusi
15.00-17.30  Crochet botanico
21.00-23.00 *

domenica 26 10.00-18.00 Botanica sensoriale
10.30-12.30 L'energia del Sole:
una passegdgiata tra astronomia e botanica *

15.00 Alla scoperta del Giardino
11.00-12.30 |l Giardino in tutti i sensi
15.00-18.00 *

martedi 28 15.30-17.00

mercoledi 29 21.00-23.00 *

giovedi 30 15.30-17.00

venerdi 31 20.00-23.00 *
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Agosto &

sabato 1 10.00-18.00
11.00 e 15.00
21.00-23.00

Avifauna alpina
Alla scoperta del Giardino

domenica2  10.00-18.00

Intrecci di preistoria

10.00-12.00 Le piante che curano:
pratiche e saperi della fitoterapia
10.30-12.30 L'energia del Sole:
una passeggiata tra astronomia e botanica %
11.00 Alla scoperta del Giardino
15.00-16.30 Ad occhi chiusi
15.00-18.00 *
lunedi 3 15.30-17.00

martedi 4 15.00-17.00

mercoledi5  15.30-17.00

Degust’acqua

21.00-23.00
giovedi 6 15.30-17.00
venerdi 7 15.00-17.30 Viote MACROtour
20.00-23.00 *
sabato 8 10.00-18.00 Infusione di montagna
15.00 Alla scoperta del Giardino
11.00-12.30  Ad occhi chiusi
21.00-23.00 *

domenica9  10.00-18.00
10.30-12.30

11.00 e 15.00
15.00-18.00

Degustazione alpina
L’energia del sole:
una passegdgiata tra astronomia e botanica *
Alla scoperta del Giardino
*

lunedi 10 10.00-18.00
11.00 e 15.00
21.00-24.00

Dalla montagna al mare: sfide dall’oceano
Alla scoperta del Giardino

martedi 11 10.00-18.00
15.00
11.00-12.30
21.00-24.00

Botanica sensoriale
Alla scoperta del Giardino
Ad occhi chiusi

mercoledi 12 10.00-18.00
11.00-12.30
15.30-17.00
21.00-24.00

Tinture naturali
Il Giardino in tutti i sensi 3

*

giovedi 13 10.00-18.00
11.00 e 15.00
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venerdi 14 10.00-18.00
15.00
11.00-12.30
21.00-23.00

Avifauna alpina
Alla scoperta del Giardino
Ad occhi chiusi

*

sabato 15 10.00-18.00

Degustazione alpina

11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino
21.00-23.00 *
domenica 16 10.00-18.00 Infusione di montagna
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino
15.00-18.00 *
martedi 18 15.00-17.30  Viote MACROtour
mercoledi 19 21.00-23.00 *
giovedi 20 15.30-17.00
venerdi 21 20.00-9.00
21.00-23.00 *
sabato 22 10.00-18.00 Intrecci di preistoria
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino
21.00-23.00 *

domenica 23 10.00-18.00
10.30-12.30

11.00 e 15.00
15.00-18.00

Veleni vegetali

L'energia del Sole:

una passeggiata tra astronomia e botanica
Alla scoperta del Giardino

martedi 25 15.30-17.00

mercoledi 26 21.00-23.00

venerdi 28 21.00-23.00

*

sabato 29 9.30-18.00
10.00-18.00
11.00 e 15.00
21.00-23.00

A caccia di spore e miceli
Alla scoperta del Giardino

domenica 30 9.30-18.00
10.00-18.00
11.00 e 15.00
15.00-18.00
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A caccia di spore e miceli
Alla scoperta del Giardino
*
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Settembre %¢

venerdi 4 21.00-23.00

sabato 5 10.00-17.00
10.00-12.00 Le piante che curano:
pratiche e saperi della fitoterapia
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino

domenica6  10.00-17.00
15.00 Alla scoperta del Giardino
11.00-12.30 Il Giardino in tutti i sensi
11.30-12.30 Cocktail di scienza

venerdi 11 21.00-23.00

sabato 12 10.00-17.00  Tinture naturali
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino

domenica 13 10.00-17.00 Botanica sensoriale
11.00 Alla scoperta del Giardino
15.00-16.30  Ad occhi chiusi

venerdi 18 21.00-23.00

sabato 19 10.00-12.30 Nel bosco, nel corpo - bagno di foresta
15.00-17.30  Crochet botanico

domenica20 10.00-17.00 Mani in terra
10.00-12.00 Le piante che curano:
pratiche e saperi della fitoterapia
11.00 e 15.00 Alla scoperta del Giardino

venerdi 25 21.00-23.00

domenica 27 10.00-17.00

Ottobre i

domenica4 11.00-12.00 Profumo di prati
14.00-16.00 Soundwalk, i suoni dimenticati della montagna
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